
 

 

 

 

 

 

 

Nieuwsbrief september 2022 

 

Hierbij verschijnt de volgende nieuwsbrief van Ulgen Crystals & Healings. Wil je geen nieuwsbrief 

meer ontvangen graag even afmelden door op deze email te antwoorden. 

 

Steen van de maand september 

 

In de maand september hebben we de steen Maansteen in de aanbieding. We geven dan 5% korting 

op deze mooie steen. 

Samenstelling: Maansteen is een soort veldspaat (orthoklaas) met de 

chemische formule  (Na,K)AlSi3O8, oftewel natrium-kalium-aluminium-

silicaat. Als we goed naar een maansteen kijken zien we dat het eigenlijk is 

opgebouwd uit zeer dunne laagjes die het licht diffuus weerkaatsen. Er 

ontstaat zo een parelmoerachtige glans die eruit ziet als een soort van 

maanlicht. Maansteen heeft meestal wat wittige strepen.  

Naamgeving: De naam komt dan ook voort uit deze glans en het aanzicht van de steen. De zachte 

kleuren en de zachte uitstraling. Maansteen komt in verschillende kleuren voor waaronder: grijs, wit, 

geel, roze, blauw, crème, bruin en zelfs zwart. Een andere naam voor Maansteen is Adulaar, naar de 

vindplaats in Zwitserland Adula-Alpen. 

Eigenschappen: Maansteen is een steen die echt verbonden is met 

vrouwelijke energie. Ze helpt dan ook de vrouwelijke eigenschappen 

van de mens te versterken (ook bij mannen). Denk hierbij aan hoop, 

intuïtie, gevoel, liefde en vruchtbaarheid. In het oosten en in Aziatische 

streken is maansteen al eeuwen bekend en wordt het vooral door 

vrouwen gebruikt bij (pre)menstruatieklachten en om de 

vruchtbaarheid te vergroten. In Europa heeft de steen pas echt 

bekendheid gekregen na het verschijnen van de roman De Maansteen 

van de Britse schrijver Wilkie Collins in 1868.  
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Vindplaatsen: 

Maansteen wordt vooral Australië, Madagskar, Alpen, Mexico, Noorwegen, Polen, India, VS, Sri Lanka 

en Myanmar.  

Winkelvoorraad: Maansteen is in verschillende vormen verkrijgbaar in de winkel. Zowel als bol, 

trommelsteen en als sieraad (hangertje, armband of ketting)  

 

 

Komende activiteiten 

3 september Open dag (maak kennis met alles wat we doen, zoals 

Workshops, Massages, het Stenen Orakel, Natuurlijke Schoonmaakmiddelen, etc. 

4 september Markt Roden (Dr) 

10 september Markt Veelerveen (in het kerkje)(winkel is gewoon open, maar met beperkt  

assortiment) 

18 september Markt Gieterveen (nabij de Molen) 

21 september Lezing over Siberische Sjamanisme en Gezondheid 

24 september Workshop Natuurlijke verzorgingsproducten 

 

1 oktober Open dag 

9 oktober Najaarsmarkt Gieten 

15 oktober Workshop Siberisch Sjamanisme – Transformatie 

29 oktober Workshop Natuurlijke Schoonmaakmiddelen 

 

 
Workshops en Lezingen 

 
Lezing over Siberisch Sjamanisme en Gezondheid (21 september vanaf 20:00, inloop vanaf 19:30) 
 
Er zijn vele manieren om naar gezondheid te kijken. In deze lezing komt het Siberisch sjamanisme 
aan bod. Eerst een korte introductie van dit oeroude sjamanisme en dan de kijk van hier uit op de 
gezondheid. En wellicht verbazingwekkend, maar het Siberisch sjamanisme kent eigenlijk geen 
gezondheid; ze kent alleen verstoringen die gezondheid negatief beïnvloeden.  
 
Het is dan ook de kunst deze verstoringen zo snel mogelijk te verminderen en op te lossen. Het 
sjamanisme geeft hiervoor ook handvaten. Hoewel deze kennis absoluut niet overeenkomt met 
hedendaagse geneeskunst, zijn er natuurlijk wel raakvlakken en bevat dit sjamanisme ook ‘bekende’ 
methoden om je gezondheid te verbeteren.  
 
Interesse in deze oude wijsheid? Kom dan de lezing bijwonen om 21 september in het 
Nieuwetijdscafé aan de Vaart 13 in Gasselternijveen. Aanvang 20:00 uur. Bijdrage vrijwillig (richtprijs 
€ 5,00). Opgeven is vereist. 
 
 
 
 
 

http://www.ulgen.nl/
http://www.ulgenshop.nl/
mailto:info@ulgen.nl
https://www.ulgenshop.nl/nl/68-maansteen
https://ulgen.nl/index.php/workshops/14-workshop-natuurlijk-verzorgingsproducten
https://ulgen.nl/index.php/workshops/15-workshop-sjamanisme-een-inleiding
https://ulgen.nl/index.php/workshops/11-workshop-natuurlijke-schoonmaakmiddelen
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Natuurlijke Verzorgingsproducten (24 september vanaf 14:00 uur, inloop vanaf 13:30) 
Je kent misschien de uitspraken ‘Ik smeer niets op mijn lijf als ik het niet kan eten’ of ‘Ik smeer niets 
op mijn lijf als ik de ingrediënten niet uit kan spreken’. Beide uitspraken hebben me aan het denken 
gezet want wat zit er allemaal in onze verzorgingsproducten die we elke dag gebruiken. 
Kijken we alleen naar een standaard shampoo uit de winkel dan bevat deze een wasstof, een 
schuimstof, verdikkingsmiddel, conserveringsmiddel, kleur- en geurstoffen, waterontharder en 
mogelijk andere stoffen. Veel van deze stoffen zijn synthetische stoffen die door het contact met de 
huid, gedeeltelijk door ons lichaam worden opgenomen. Onze huid is ons grootste orgaan waardoor 
we elke dag heel wat chemische stoffen binnen krijgen. 
 
Je kunt er vanaf nu voor kiezen om alleen nog met (koud) water te douchen zodat je huid minder 
uitdroogt en je ook geen body lotion meer nodig hebt. Je kunt er ook voor kiezen om geen shampoo 
meer te gebruiken zodat het natuurlijk evenwicht van je hoofdhuid zich kan herstellen en zo kan ik 
nog wel even doorgaan. 
 
Bovenstaande is erg rigoureus en ook niet noodzakelijk. Er zijn genoeg natuurlijke 
verzorgingsproducten die je schoon en fris houden. 
Welke middelen dat zijn dat leer je hier in de workshop Natuurlijke Verzorging. Je kunt deze 
middelen voor jezelf gebruiken of aan iemand geven voor een cadeau met een persoonlijk tintje. 
 
Kosten: € 25,-- (Gezien de beperkte ruimte is het noodzakelijk je hiervoor op te geven) 
 
 
Workshop Siberisch Sjamanisme – Transformatie (15 oktober vanaf 10:00 uur, inloop vanaf 09:30) 
Deze workshop heeft als hoofdthema transformatie. De transformatie wordt in het Siberisch 
Sjamanisme ondersteund (en soms afgedwongen) door de spirit Erlik. Hij is 1 van de 4 spirits die het 
Siberisch Sjamanisme rijk is.  
 
Zodra we zelf het initiatief nemen is de energie van Erlik ruw, maar goed in banen te leiden. Zodra we 
echter Erlik zijn gang laten gaan, kan hij verwoestend zijn en ervaren we dit meestal als niet prettig 
tot zeer ongemakkelijk. Tijdens deze workshop zul je kennis maken met deze ruwe energie, zonder 
dat het ‘uit de hand’ loopt. Tijdens de workshop zullen hiervan wat rituelen worden gedaan (na uitleg 
wat er gaat gebeuren). 
 
Kosten € 50,-- (lunch inbegrepen, dieetwensen graag doorgeven. Gezien de beperkte ruimte is het 
noodzakelijk je hiervoor op te geven) 

 
Openingstijden 

 
De winkel is geopend op: 

• Woensdag van 14:00 tot 17:00 

• Vrijdag van 14:00 tot 17:00 

• Zaterdag van 13:00 tot 17:00 

• En natuurlijk op afspraak en via internet op www.ulgenshop.nl. 

 

 

Verder zijn we te vinden op Instagram, Telegram en Facebook. 

Voor massages en consulten dient u een afspraak te maken via email of telefonisch. 

http://www.ulgen.nl/
http://www.ulgenshop.nl/
mailto:info@ulgen.nl
file:///C:/Users/harry/Documents/ulgen/nieuwsbrief/www.ulgenshop.nl
https://www.instagram.com/ulgenshop.nl/
https://t.me/+WMLt7FHgr6kzOWVk
https://www.facebook.com/ulgencrystals

